
ORA SALA DANZA GRANDE
SALA DANZA 

PICCOLA
PALESTRA TEATRO

16.15-17.15 Pre-Propedeutica 16.30-17.15 ______________ ______________ Corso Teatro

17.15-18.15 Junior 2 Classico 4 Propedeutica 3 (mono) Corso Teatro

18:15 - 19:15 Junior 6 Classico 2 Capoeira Corso Teatro

19:15 - 20:15 ______________ Propedeutica Fitness Dance Fit per adulti Corso Teatro

20:30 - 21:50 Professionale MCM Volley preparazione atletica Corso Teatro

ORA SALA DANZA GRANDE
SALA DANZA 

PICCOLA
PALESTRA TEATRO

16-17 15.45 - 16.45 Intermedio 1
16.45.17.45 Hip hop teen 
Gaia

______________ ______________

17-18 16.45 - 17.45 Junior 8 ______________ Ritmica Educativa di base 16.45-17.45 Junior 1 

18-19 17.45 - 18.45 Intermedio 3 ______________ Ritmica Educativa di base 17.45-18.45 Hip hop Kids 

19-20 Avanzato ______________ Pre - Pugilato 18.45-19.45 Hip Hop teen 

20.30 -21.30 Senior ______________ Karate Adulti inizio 20.15 Capoeira adulti inizio ore 20.00

ORA SALA DANZA GRANDE
SALA DANZA 

PICCOLA
PALESTRA TEATRO

15.30-16.30 ______________ ______________ 15.20 inizio--Acro teen ______________

16.15-17.15 16.30-17.15 Propedeutica 1 Gioco danza baby 16.30-17.15 Acro Baby Mono Corso Teatro

17.15-18.15 Propedeutica 3 Junior 2 Acro kids Mono Corso Teatro

18:30 - 19:30 18.15 - 19.15 Junior 8 
18.15 - 19.15 Classico 2  
Bisettimanale

18.20-19.20 Acro kids Bisett. Corso Teatro

19:30 - 20:30 Professionale ______________ Dance Fit per adulti Corso Teatro

20:30 - 21:50 ______________ ______________ ______________ ______________

ORA SALA DANZA GRANDE
SALA DANZA 

PICCOLA
PALESTRA TEATRO

16-17 15.45 - 16.45 Intermedio 1 ______________ ______________ ______________

17-18 16.45 - 17.45 Junior 8 ______________ 16.45- 17.45 Junior 1 Corso Teatro

18-19 17.45 - 18.45 Intermedio 3 ______________ Capoeira inizio ore 18.00 Corso Teatro

19-20 Avanzato Propedeutica Fitness Pre - Pugilato Corso Teatro

20.30-21.30 Senior ______________ Karate Adulti inizio 20.15 Capoeira adulti inizio ore 20.10

ORA SALA DANZA GRANDE ORA SALA DANZA PICCOLA PALESTRA

15.30-16.3O ______________ ______________ ______________ 15.20 - 16.20 Acro teen 

16.30-17.15 16.30-17.15 Acro Baby Mono /

17.15-18.15 Acro kids Bisett. 17-18 Hip Hop kids  bisettimanale Ritmica Educativa di base

18.30-19.30
18.15-19.15 Hip Hop teen 
monosettimanale

18-19 ______________ Ritmica Educativa di base

19.30-20.30 19.15 Hip Hop Bisettimanale 19:30 - 20:30 Propedeutica Fitness Dance Fit per adulti

20.30-21.30 ______________ 20:30 - 21:30 ______________ ______________

Pacchetti Possibili equiparati a 
bisettimanale

ORARIO 16.30-17.15
Pre propedeutica LUNEDI              
+ Acro baby MERCOLEDI 

SCORPORABILE

ORARIO 16.30-17.15
Propedeutica 1 MERCOLEDì +   

Acro baby VENERDì                  
NON SCORPORABILE

ORARIO TABELLA 
MONO DANZA

PROPEDEUTICA 3 LUNEDì 
MONOSETTIMANALI se vogliono 

fare acrobatica solo MERCOLEDI 

ORARIO TABELLA 
MONO DANZA

CLASSICO 2,JUNIOR 2, JUNIOR 6   
MONOSETTIMANALE LUNEDI

ACRO KIDS E ACRO TEEN 
MONOSETTIMANALE 

MERCOLEDI

ORARIO TABELLA 
MONO DANZA

CORSI DI DANZA 
MODERNA,JUNIOR 1 E HIP HOP 

TEEN E KIDS  MONOSETTIMANALE 
MARTEDI

GIO

VEN

PIANIFICAZIONE ORARIA CORSI INTERNI 2024-2025 
Il seguente orario può subire delle variazioni per motivi 

organizzativi della ASD LIFE
Per info sui corsi telefonare al numero 349.4424146 o 

inviare mail all'indirizzo info@asdlife.com

LUN

MAR

 MER


